Ha Banpennoj cemumum Illtaba 3a BaHpenne curyanmje ['pancke ommprune [lammmyna,
onpkanoj 16.03.2020. ronuHe Ha TeMy CIipeuyaBame, cy30ujame U rameme enuaemuje COVID-19, a
Ha OCHOBY mpenopyke I'pagckor mTaba 3a BaHpeIHE CHTyalldje Ha TepUTOpWju rpaga beorpana,
JIOHETA je

IIPEIIOPYKA

[ToxxesbHO M TpenoOpydyeHO MOHalIame rpahaHa, y LMIJbYy CaMO3alITUTE O MH(EKIHje aKTyeIHUM
KOpOHA BUPYCOM M OTpaHHYaBama MIMPEHa CHIEMH]e:

e Yecrto nepute pyke carmyHOM U BoAoM (y Tpajamy o1 HajMamke 20 CeKyH/IH) I CPEACTBUMA 3a
CYBO TIpame pyKy Ha 6a3u 70% ankoxorna,

e 30eraBajTe OJMCKM KOHTaKT ca ocobama KOje MMajy MOBHIICHY TEMIIepaTypy, Kujajy H/Win
Kaluby,

e U30eraBajTe HemoTpeOHE (PU3MUKE KOHTaKTeca APYIHMM ocobama ( pyKOBameM, JbyOJhEHEM
UT]l.), @ Ca CAarOBOPHULIMMA OJIP>KaBajTe pa3JajbUHy OJ HajMame jeIHOT MeTpa,

* He nupajte HOC, OUM U yCTa HEONIPAHUM pyKama,

* AKO KalUbeTe WIM KHjaTe, MPEKPUjTE yCTa U HOC HAJIAKTUIIOM WM MAIMPHOM MapaMHUIIOM.
Mapamuily oamax Oammre y KaHTy 3a OTIATKE ca IOKJIOMIEM, IMOXEJbHO H30JIOBAHO Y
3aBE3aHO] IUIACTUYHO] KECHLIU U ONIEPUTE PYKE,

e XwWpypIIKy MacKy KOPHUCTHUTE aKO KHjaTe U KalllJbeTe, YKOJIMKO HeTyjeTe OOJECHOT WiIaHa
MOPOJIMIIE, WM aKo JI0JIA3UTE y KOHTAKT ca cTapujuM ocobama. Macka ce mpuMemyje Tako Ja
MOTITYHO MOKPHje yCTa U HOC, YBPCTO CE BE3yje U KOPUCTH Ce JIOK Ce Macka He OBJIaku. Macka
ce cKuJa u3deraBameM JOIUpa PYKY ca MPEIBbIM JIEJIOM KOjU HaJlaXKe Ha ycTa U HOC, OTHOCHO
IpKamkeM 3a MBHULIE, WK Be3ulle 3a npuuBpithuBame. HakoH ckugama Macke, OJUI0KHUTE je Kao
u Kopumiheme Mapamuie (Ha MecTo npenBul)eHo 3a O0Tnaji, MoKeJbHO N30JIOBAaHO y 3aTBOPEHO]
TJIACTUYHO] KECHUITH) B 00aBE3HO TEMEJHHO OMEPUTE PYKE,

* UYecTo npoBeTpaBajTe MPOCTOPHje y KojuMa OopaBUTE,

e 30eraBajTe okymsbama ca BehuM OpojeM Jbyau, CpeacTBa jaBHOT MPEBO3a, OJIa3ak y
CylepMapkeTe, TpKHE IIeHTpe, OMOCKOIIe, 030pHILTa, CIOPTCKEe MaHU(ecTaIje U Apyro,

* VKOJNWMKO MMaTe 3aKa3aH JIEKApCKH TperJie]] WM BaM je MOTpeOdaH pelenTt 3a JICKOBE Koje
PEIOBHO y3UMaTe, Hajlpe KOHTAKTHPajTe JieKapa TeIeOHOM,

¢ He y3umajTe aHTHOMOTHKE Ha CBO]Y PYKY, OJJHOCHO 0€3 KOHCYJNITAIIH]e ca JIEKapOM,

¢ OpnprkaBajTe XUTHjeHY )KUBOTHOT MIPOCTOPA,

e Opn XpaHe Koje ce TepMHUYKH oOpalyje, KOH3yMupajTe camMo aJeKBaTHO TEPMHUYKH oOpaheHe
HaMEpHUIIE, TOCEOHO KaJl je Y MUTamy MECO,

e (CaumMm rpahannma CpOuje, caBeTyje ce 1a OJUIOKE TUIAaHUpPAaHA MyTOBama y CBa MOApydYja y
KOjHMa Ce€ perucTpyje uHTeH3uBHa Tpancmucuja Bupyca COVID-19 36or moryher pusuka of
3apakaBamba OBUM BHUPYCOM,

* VKOJHMKO MyTYjy Yy MOApYyYja HHTEH3UBHE TpaHCMHCHje, rpahaHuMa ce, mopesa Beh HaBeneHUX
yIyTCTaBa, Mpernopyyyje u MNpuapkaBambe JOJATHUM Mepama: HOIIEHE MAcKH MPEeKo ycTa U
HOCa YKOJIUKO ce OOpaBH y IMPOCTOPY I'/Ie CY MAaCOBHA OKYIJbama (a€pPOAPOMH, KeNe3HUUKE U
ayToOyCKe CTaHWIle, TPaJCcKu U Mehyrpaacku mpeBo3 U Cil.), Kao M nu30eraBame KOHTAKTa ca
YKUBUM WJIA MPTBUM JIUBJBUM WJIH JoMahuM KUBOTHH-aMa,

e ['pahanuma Penybmuke CpOuje u ApyruM MyTHUIIMMA KOjU J0JIa3e W3 MOJApPYyYja WHTECH3MBHE
TpaHCMHCHjE€ BHpYyca M JIPYrHX MOJApydYja Y KOjUMa Cy MOTJIHM OWUTH W3JI0XKEHH HH(DEKUUjU
KOpOHa BHPYCOM CaBETyjeMO Ja ce ApXe YIMyTcTaBa Koja Cy cajapyKaHa y 3IpaBCTBEHOM
yno3opewny MuHHUCcTapcTBa 31paBiba Pemybnuke CpOuje (Ha CpIICKOM U €HIJIECKOM, Kao M Ha
KHHECKOM je3HKy) TuHK https://www.zdravlje.gov.rs/vest/346430/zdravstveno-upozorenje.php,
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Paau 3amrtuTe o yHoIIewma 3apa3HUX OosiecTH Ha TeputopHjy PemyOmuke CpOuje, nunuma
KOja J0J1a3e U3 JAprKaBa, OJJHOCHO MOJpydja ca HHTEH3UBHOM TpaHncMmucHjoMm 6osectu COVID-
19, ogHOocHO xapuiuTta enujaemuje, u To: PemyOnuke Wranmje, Haponne PenyOiuke Kune,
Penyommmke Jyxue Kopeje, IlIBajmapcke Kondenepammje m Hcnamcke Penmybmuke Hpan,
HaJIJISKHU OpraHy npuBpeMeHo he 3a0paHuTH, OTHOCHO OTPAaHUYMTH YyJIa3aK U KpeTame,

CBum rpalh)anmma ce mpemnopydyje Ja PEeIOBHO - CBAaKOAHEBHO IIpaTe CPEJICTBAa jaBHOT
uHpopMHCaka a Ipe cBera HH(oOpMaluje M Npenopyke H3laTe OJ CTpaHe 3BaHUYHUX
MHCTUTYLHMja, (mpe cBera MuHuctapcTBa 3apaBiba Peny6mnuke CpOuje, MHCcTHTYTa 32 jaBHO
3apaibe Cpouje ,,Jlp Munan JopanoBuh batyt®, u nqpyrux 31paBcTBEHUX yCTAHOBA); U3Y3€THO
j€ 3HauajHO Ja ce M30erHe MIMpEeHEe HEMOoy3JaHuX MojJaTaka U CTBapame arMocdepe Koja ou
oTexana (pyHKIHMOHUCAkE HA/ITISKHUX YCTAaHOBA U JIPYIITBEHE 3ajeHUIIE YOIIITE,

AKo ocerute cuMnTOoMe MH(eKuuje opraHa 3a aucame (IMOBHUILEHA TEMIepaTypa, KujaBuIla,
Kalllajb, I[ypemhe U3 HOCA, OTEKAHO JHCAke WK JPYT0), OJIMaX CTaBUTE MAcCKy MPEKO ycTa U
HOCa, [10jayaTe XUrujeHy pyky (mpame TOIUIOM BOJOM U CallyHOM), IpeiMeTa KOje KOPUCTHUTE
n30eraBajTe KOHTAKTE ca IPYyruM ocobama, KOPUCTUTE MapaMHIly KaJl KHjaTe WA KallJbeTe, ’
no30BuTe TeneoHOM emuaeMHosora 3aBoja 3a jaBHO 37apaBibe beorpan. Ox enuaemuosnora
here 1oOWUTH yIyTCTBa O 1ajbeM MOCTYNKY. MOJIMMO Bac Jia y MOTIYHOCTH TIOCTYIATe y CKIIamLy
ca 100MjeHUM YIyTCTBUMA.

Moze ce rpahanu na 6e3 npeke notpede He noja3e y 3rpajay OniuTuHe,Beh 1a cBe morpedHe
uH(popMalmje 3aTpaxe myteM tenedona (mpernen tenedoHa no oje/bemhbUMa Halla3u ce Ha
cajry omrune [lanumyna),

I'pancka ommrrHa [lammryna opranu3oBana je BOJOHTEPCKH CEPBHC JOK TPaje OMACHOCT O
mMpema KopoHa Bupyca. BononTtepu he BpmmTé 10CTaBy OCHOBHUX JKMBOTHHUX HAMHUPHUIIA,
CpeAcTaBa 3a XWIHMjeHy M JieKoBa Ha KyhHe aapece. Hajcrapmju craHOBHHMIM MOry ce
NPYjaBUTH KOHTAKT LIEHTPY CBAKOT AaHa of 8-18 yacosa Ha Tenedon: 011/3348784

Jexypru 6pojeBu Tenedona y ['pajickom 3aBoty 3a jaBHO 3/paBibe beorpan, 3a uadopmarmje
0 KOpOHA BHPYCY:

On 8-17 gacosa 011/2078-672, 2078-673

Opn 17-22 yaca 064/8503057

HITAB 3A BAHPE/IHE CUTYALIMJE
I'PAJICKE OINIIITUHE MAJINJIYJIA
Bbpoj: 87-1/20/2020-1-6 ox 16.03.2020. rogune

KOMAHIOAHT

Anexcangap Jouunh
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